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电话：4 0 0 0 1 - 9 5 5 2 2转6

地址：深圳市前海深港合作区南⼭街道梦海⼤道3 0 9 9号
         深圳前海泰康医院⻔诊4楼消化内镜中⼼  

消化内镜消化内镜
服务手册服务手册



           深圳前海泰康医院消化病学中⼼是泰康医疗的战略型重点学科，由我国

著名消化病学专家、第⼗⼀届中华医学会消化病学分会主任委员陈旻湖院⻓领

衔，汇聚消化内科陈其奎教授、消化内镜李初俊教授、肝胆外科周杰教授、消

化病理焦宇⻜教授等知名专家，打造多学科协作、特⾊化、医教研⼀体的消化

疾病诊疗中⼼。

        中⼼在对常⻅消化系统疾病的诊断和治疗基础上，协作各科室重点发展炎

症性肠病（IBD）全病程管理、胃肠道疾病内镜治疗、肝胆胰腺疾病诊治、消

化系统常⻅肿瘤早筛早治、胃肠道肿瘤微创治疗、肠道菌群检测与菌群移植等

特⾊诊疗项⽬。

消化病学诊疗中⼼



为什么选择我们？

关于舒适内镜

先进的内镜设备 

⽅便快捷的预约渠道和周期

舒适的诊疗环境

遵循国际标准的消毒和感染控制流程

资深的消化内镜、⿇醉、病理多学科团队

内镜中⼼提供多种⽆痛内镜技术，⿇醉由专业⿇醉师负责，确保整个检查过程中的舒适⽆痛。注重隐

私和舒适，从温馨的候诊环境到个性化 的服务，确保客⼾在整个就诊过程中的舒适体验。

 

ENDOSCOPY CENTER

深圳前海泰康医院

我们以“提供安全、专业、舒适的⾼品质内镜诊疗”为宗旨，通过⾼效的流程和便捷的服务， 为客⼾提供

⽆忧的内镜诊疗。

我们专注于消化内镜专业诊疗服务，致⼒于为客⼾提供⾼质量、全⽅位的健康医疗保障。中⼼配备了国际

领先的奥林巴斯290 、富⼠6000、以及⼀次性胃肠镜设备。开展⽆痛胃镜、肠镜、超声内镜、⼩肠镜等多

种内镜检查和治疗⼿段。

消化内镜
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什么是胃镜和肠镜？

消化内镜医⽣简介

胃肠镜预约流程

您的内镜之旅

如何联系我们

预约就诊须知
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什么是胃镜和肠镜？

1.胃镜：

医⽣将使⽤⼀个被称为内窥镜的细软管从⼝腔进⼊,它带有⾃

备的镜头和光源,医⽣可以在视频显⽰器上观看实时的图像来

检查您消化道上部的内壁,包括⻝管、胃和⼗⼆指肠(⼩肠的第

⼀部分)。

胃镜检查的⽬的：

胃镜检查帮助您的医⽣评估上腹部疼痛、恶⼼、呕吐或吞咽

困难等症症状。这是寻找上消化道出⾎原因的最好的检查⽅

法。它⽐X光⽚能更准确地发现⻝管、胃和⼗⼆指肠中的炎

症、溃疡和肿瘤。您的医⽣可能利⽤胃镜检查获取活检样本

(⼩块组织样本)来明确诊断。

2.肠镜：

内窥镜原理同胃镜，肠镜从肛⻔进⼊，是另⼀条⼲净的内窥

镜。从肛⻔进⼊后，再慢慢进⼊直肠和结肠部分，医⽣将对

您的整个⼤肠内壁进⾏观察。

肠镜检查的⽬的：

结肠镜检查可以被推荐作为⼤肠癌筛查的⼀个项⽬。近年来,

随着中国⽣活⽔平的提升和饮⻝习惯的西化,结直肠癌的发病

率呈现上升趋势,已成为消化系统中发病率第⼆位、患病率第

⼀位的恶性肿瘤。通过早期筛查和⼲预,可以显著降低发病率

和死亡率。您的医⽣也可能推荐结肠镜检查⽤于评估出⾎、

慢性腹泻等症状。

活检⽰例图
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出诊时间：周⼀下午（专家⻔诊）、周四下午（专科⻔诊）

个⼈简介：内蒙古医科⼤学消化内科硕⼠,⻓期研究消化系统疾病饮⻝与⽣活指

导。获市级科技进步奖三等奖,参与发表SCI论⽂9篇，论著1部。参与省级科研课

题6项。拥有17年临床诊疗经验，多次赴国内外顶尖医疗机构深造消化内科及消

化内镜技术，完成全科医师培训及精神⼼理科转岗培训，参与多项肠道微⽣态研

究项⽬。

擅⻓：功能性便秘、腹泻、肠易激综合征（IBS）及肠道菌群失调引发的免疫疾病

等消化疾病诊治，及超声内镜、胃肠镜早癌筛查、消化道息⾁内镜下微创治疗。

致致⼒于探索肠-脑-免疫轴在消化道疾病、过敏性疾病中的作⽤，擅⻓结合多学

科视⻆开展综合诊疗。

消化内镜医⽣简介

出诊时间：周⼆下午（专家⻔诊）、周三下午（国疗⻔诊）

个⼈简介：⻓期从事临床⼯作，对消化系统疾病，包括⻝管、胃肠以及肝胆、胰腺疾

患的临床和消化内镜下的诊断与治疗具有丰富的经验。曾创⽴并历任中⼭⼤学附属第

六医院消化内镜科主任、消化内科主任和诊疗学教研室主任；曾于⾹港中⽂⼤学研修

现代治疗内镜，近20多年来专注于消化内镜⼯作，消化内镜诊疗技术全⾯，娴熟地操

作各种消化内镜(包括胃镜、肠镜、⼩肠镜、⼗⼆指肠镜、超声内镜、⽆线/㬵囊内镜)

进⾏各种消化内镜诊断，并擅⻓于不需开胸、开腹⼿术的各种消化内镜下的超微创治

疗，包括消化道息⾁、胃肠道黏膜下肿瘤、早期消化道癌、消化道出⾎、内痔、贲⻔

失驰缓等消化道狭窄或梗阻性病变、胆总管结⽯、阑尾结⽯的超微创治疗、各种消化

道⽀架和胆胰管⽀架的置放、超声内镜引导下的穿刺活检及引流等，于有效治疗的同

时，最⼤限度减少治疗创伤。

擅⻓：胃肠息⾁、胃肠道黏膜下肿瘤、早期消化道癌、消化道出⾎、内痔、消化道或

胆胰管狭窄或梗阻、贲⻔失驰缓症、胆总管结⽯、胰腺假性囊肿、阑尾炎/阑尾结⽯。

李初俊-消化内镜⾸席专家

王琛-消化内科主任医师

出诊时间：周三下午（专科⻔诊）

个⼈简介：⻓期从事消化内镜诊疗与研究，可完成消化道早期肿瘤内镜下诊断及

切除治疗、消化道息⾁的内镜下切除，急性消化道出⾎内镜下治疗、消化道异物

取出术、超声内镜检查等内镜技术；曾在上海⻓海医院、中⼭⼤学附属第⼀医院

进修内镜技术。

擅⻓：慢性胃炎诊断及治疗、消化道息⾁内镜下切除、消化道早期肿瘤内镜下切

除、急性消化道出⾎（包括静脉曲张性及⾮静脉曲张性）内镜下治疗、消化道异

物取出、胆胰相关疾病。

孙廷基-消化内科主治医师
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1.消化内科⻔诊

消化内镜预约流程（⻔诊）

2.⿇醉⻔诊

3.缴费

4.取药

⻔诊2楼：内外科综合⻔诊/专家⻔诊

⻔诊4楼：⿇醉评估⻔诊

*共两笔费⽤：胃肠镜相关费⽤，⿇醉相关费⽤
（如为普通胃肠镜，则⽆需⿇醉费⽤）
*费⽤详情请参考第4⻚

*如预约普通胃肠镜，请缴费后直接前往内镜中⼼
*⾮⼯作⽇⼯作时间仅提供线上⿇醉预评估服务。由于线上
评估存在⼀定局限性，⽆法替代现场评估，因此最终能否
接受⽆痛检查仍需以检查当天的现场评估结果为准。

*途径：医院公众号或⾃助缴费机

⻔诊4楼：内镜中⼼

*提供胃肠镜健康宣教及预约咨询。

*途径：医院公众号 或 ⾃助缴费机

3
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*所列费⽤仅检查费及检查⽤常规药品，不包含看诊的挂号费以及检查过程中所做的活检或者
治疗（如息⾁切除等）所产⽣的治疗费、耗材费及病理费（费⽤详情请参考第8⻚）。
根据医⽣评估个⼈情况⽤药可能有所不同，或有特殊⽤药情况，费⽤将会在此基础上有波动。
*国际部客⼾、VIP客⼾不适⽤

预约就诊须知

1.不接受指定检查医⽣，若需指定医⽣，请到该医⽣⻔诊挂号时与医⽣本⼈沟通安排。

2.如同时预约腹部B超、影像检查，请完成检查后再⾏胃肠镜检查。如同时预约钡餐造

影，则胃镜检查需推迟3天。

3.为了保障检查安全，强烈建议患者本⼈按预约流程亲⾃前来完成⿇醉评估后再取药。若

由他⼈代为取药，可能导致“先服药、后评估”的情况，存在肠道已准备好但⿇醉评估

未通过、⽆法进⾏⽆痛检查的⻛险。尽管⽬前已提供线上⿇醉预评估服务，但医⽣⽆法

通过远程⽅式进⾏⾯诊、听诊及结合部分辅助检查（如⼼电图、⼼脏彩超、24⼩时睡

眠呼吸监测等）做出完整判断。最终是否符合⽆痛内镜检查条件，仍需以现场⿇醉评估

为准。

4.若⿇醉评估未通过，将⽆法安排⽆痛检查，需根据具体情况改约检查时间、退费或改为

清醒内镜检查，敬请理解与配合。

5.如有商保或其他保险涉及报销，请提前告知所需资料，请就诊时与医⽣说明。

6.本院仅提供病历、清单及发票，若有保单涉及到其他额外的资料，请您先与保险公司确

定所需的资料，在就诊时进⾏说明。

7.我院已获取医保定点资质，⻔诊和住院均⽀持使⽤医保。异地医保报销⽐例按参保地政

策执⾏，详情可咨询参保地医保局。

8.胃肠镜检查费⽤*（按照深圳医保定价收费，具体价格以医院公⽰为准，仅供参考）

     

如您有以下情况，请在预约时及时告知医⽣

有⼼脏起搏器

有植⼊式⼼脏除颤器

⻓期服⽤抗⾎⼩板药物或抗凝药物如阿司匹林、氯吡格雷（波⽴维）、华法林等

⻓期便秘

有造⼝

怀孕或可能怀孕

检查项目 费用（检查费加药品）

普通胃肠镜 800~1000元

麻醉胃肠镜 1200~1600元



消化内镜检查⻛险告知

Ⅰ.消化内镜检查及内镜下治疗有⼀定的创伤性和危险性,在实施过程中/后可能出现下列并发症和

⻛险:

(1)咽喉不适或损伤                   (2)恶⼼呕吐                            (3)原松动⽛⻮脱落           

(4)腹痛                                          (5)腹胀                                     (6)诱发出⾎或原出⾎加重             

(7)穿孔                                           (8)虚脱、低⾎糖                  (9)原有肠梗阻加重              

(10)在肠道准备过程中发⽣⽔、电解质素乱 

(11)诱发急性⼼⾎管意外:包括急性⼼律失常、急性⼼肌梗死            

(12)诱发脑⾎管意外                                                    (13)治疗时病灶附近脏器损伤                          

(14)检查及(或)治疗失败                                             (15)感染                  

(16)诱发⾼淀粉酶⾎症或急性胰腺炎等                 (17)其他

Ⅱ.如果患有⾼⾎压、⼼脏病、糖尿病、肝肾功能不全、静脉⾎栓等疾病或者有吸烟史以上这些⻛

险可能会加⼤,或者在检查中或检查后出现相关的病情加重或⼼脑⾎管意外,甚⾄死亡。

⿇醉⻛险告知

(1)根据⿇醉操作规范、按照《中华⼈⺠共和国药典》的要求,使⽤各种、各类⿇醉药后,患者仍有

可能出现中毒、过敏、⾼敏、神经毒性等反应,导致休克、呼吸⼼跳停⽌。

(2)全⿇时,特别是对急症饱胃患者,⿇醉前已经采取⼒所能及的预防措施,但仍不能完全避免发⽣呕

吐、反流误吸,甚⾄窒息死亡。

(3)全⾝⿇醉可引起喉或⽀⽓管痉挛、呼吸道梗阻、呼吸抑制等。

(4)⿇醉过程中,有可能出现⼼脑⾎管系统并发症:⾎压异常波动、⼼津失常、⼼⼒衰竭和休克等。

(5)⽓管插管、喉罩置⼊过程中,虽按常规操作,仍可能发⽣⽛⻮脱落,⼝、鼻、唇、咽喉部损伤,⽓

道痉挛等

不良后果。

(6)患者本⾝合并其他疾病或有重要脏器损害者,相关并发症和⿇醉危险性显著增加。

(7)常规检查和治疗可能引起的并发症。

(8)其它

9. ⻛险告知

任何医疗⾏为都存在⼀定⻛险，消化内镜检查与治疗是⼀种侵⼊⼈体的检查与治疗⽅法，在检查

与治疗过程中可能会对⼈体带来⼀定的损伤，⿇醉同样如此，尤其对于伴有基础疾病或⾼龄患者

⽽⾔，以下是关于消化内镜和⿇醉的⻛险告知，检查前会请您签署知情同意书，请您知晓了解。
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胃肠镜检查须知

2.禁⻝禁饮的时间要求

禁⻝⾄少6⼩时，禁饮⾄少2⼩时，请严格按照医护⼈员指导进⾏

（如有胃排空相关疾病或影响因素可能会增加禁⻝禁饮时间，以医⽣建议为准）

常规情况下：

早上检查者会要求您前⼀⽇晚餐后（⼋点）开始禁⻝

下午检查者会要求您检查当⽇早餐后（七点）开始禁⻝

1.饮⻝准备：

【检查前⼀⽇】

坚果、爆⽶花、藜⻨、燕⻨、全⻨⻝物

西⽠、猕猴桃、⽕⻰果、西红柿等

⻘菜、菠萝、⾲菜、⽵笋

⽩⾯包、⽩粥、⽩⽶饭

猪⾁、⻥⾁、鸡⾁

鸡蛋、⾖腐

低纤维的⻝物 ⾼纤维、带籽的⻝物

✅

✅

✅ 

❌

❌

❌ 

【检查前最后⼀餐】

   建议清流质饮⻝,如:

   ⽆渣鲜果汁(柠檬汁、梨汁、苹果汁)、煮⽔果汁/⽶汤、稀藕粉、稀⾯汤/⽆渣⾁     

   汤、鸡汤、⻥汤/ 过滤菜汤等

3.特殊药物注意

抗凝、抗⾎⼩板及活⾎化瘀药物：请在医⽣指导下停⽤，常规停⽤5-7天

降压药：检查当天，请在医⽣指导下服⽤✅

降糖药：检查当天，请在医⽣指导下停⽤❌

4.泻药服⽤⽅法

⽬前本院使⽤的泻药有两种（下图），根据医⽣所开药品，您会得到相对应的指导，请严格遵

守医护⼈员所宣教的内容，若有特殊情况：如严格遵守喝药⽅法后排便情况依旧不理想，请

及时联系检查部⻔进⾏说明以及得到指导，但您的检查时间可能会有改动。

硫酸
镁钠钾

硫酸
镁钠钾

泻药1：聚⼄⼆醇电解质散 泻药2：硫酸镁钠钾浓溶液
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泻药服⽤⽅法：聚⼄⼆醇电解质散

泻药服⽤⽅法：硫酸镁钠钾浓溶液

禁饮时间:

西甲硅油服⽤时间:

第⼀袋药品服⽤时间:

第⼆袋药品服⽤时间:

第三袋药品服⽤时间:

每⼀袋聚⼄⼆醇电解质散都要配置

1000ml⽔饮⽤，或可选择兑脉动等

⽆⾊澄清透明液体

最后⼀袋泻药服⽤完后喝

检查前两小时需开始禁饮，提醒您如还

没喝西甲硅油，记得在禁饮前喝掉

检查前6小时服⽤，每隔15分钟喝
250ml ，1小时内饮完1000ml

检查前5小时服⽤，⽅法同上

视肠道准备情况：若符合标准，

可不喝；若仍排出粪渣，继续服

⽤第三袋，例图如右侧
*若需服⽤，检查前4小
时服⽤，⽅法同上

检查前⾄少禁饮2小时

硫酸
镁钠钾

硫酸
镁钠钾

第⼀瓶药品服⽤时间：

第⼆瓶药品服⽤时间： 检查前4小时服⽤
（⽅法同第⼀瓶）

＋⽔到500ml，半小时喝完

西甲硅油服⽤时间： 整瓶（30ml）全部倒出再兑50ml⽔饮⽤

禁饮时间：
检查前两小时需开始禁饮，提醒您如

还没喝西甲硅油，记得在禁饮前喝掉

检查前⼀⽇20:00

检查前⾄少禁饮2小时

20:00-20:30   :

20:30-21:30   : 再喝1000ml⽆⾊澄清透明液体

如⽔、椰⻘、脉动

检查前4小时服⽤：

喝完兑好的500ml药液后连着喝，在1小时内再喝
1000ml⽆⾊澄清透明液体如⽔、椰⻘、脉动

＋⽔到500ml，半小时喝完

喝完早上的1500ml
以后连着喝

*服⽤过程中务必来回⾛动，同时顺时针按揉腹部，可咀嚼⼝⾹糖，加快肠蠕动，缓解腹胀、恶⼼、呕吐等不适。 
*在服⽤泻药30-60分钟左右开始腹泻，可能腹泻10余次（腹泻时间及次数因⼈⽽异），留意⼤便的情况，若排出
   的⼤便仍有粪渣，在禁饮之前继续喝清⽔，直到排出的是清澈为⽌。如病情允许可多⾛动，促进排泄。 
*如果有腹胀症状明显，可暂缓服⽤，待腹胀减轻后继续服⽤完毕。
*服⽤泻药期间，如出现腹痛、发烧、⼤便有⾎块等现象，请⽴即停⽌服⽤并告知医护⼈员。

整瓶（30ml）全部倒出再兑50ml⽔饮⽤

7



10.⼥性客⼾

检查者应避开⽉经期，检查当⽇着宽松⾐裤和平底鞋，若有美甲且⽆法测量⾎氧饱和度者，我们将会

要求您卸掉⼀个⼿指的甲⽚。

6.陪同⼈员要求

⿇醉检查者，须确保当⽇有⼀名成年的陪同⼈员，整个过程需要1-2⼩时，请提前安排。

在检查过程中,您会接受⿇醉药物,可能会感到昏昏欲睡或不清醒,陪同⼈员将帮助您在术后恢复期间提

供必要的⽀持,确保您顺利回家,如果有任何异常情况,陪同⼈员也能及时处理,确保您的健康得到保障。

7.检查当天的出⾏安排

⿇醉检查者，检查后24⼩时不开⻋，请选择妥当的出⾏⽅法。

8.既往内镜报告

如您在外院做过胃肠镜，请携带上您的既往报告，交给内镜的⼯作⼈员，以便参考。

12.改约

如有感冒、发热、咳嗽咳痰请及时联系我们，经医⽣评估可能会为您改约，或者其他特殊情况需要改

约，请提前⼀天的16点前联系我们

9.关于个⼈物品

为保障您的安全，请在到院接受检查前完全移除以下物品：隐形眼镜/⾸饰/指甲油

我们也建议您尽量不要携带⼤量现⾦或贵重物品，因为我们提供的储物柜空间较⼩。

如果您佩戴眼镜、假⽛或助听器，请务必随⾝携带收纳盒，以便在检查过程中妥善存放。
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11.关于息⾁的处理

检查过程中医⽣将根据专业的判断，对发现的息⾁或病变进⾏处理。若经检查医⽣评估，所发现的息

⾁或病变已⽆法在⻔诊处理，医⽣将会现场与家属沟通，商讨接下来的事宜。

若不同意处理，请在签署内镜检查同意书时告知

14.内镜治疗费⽤

如果检查过程中需要进⾏活检、息⾁切除或使⽤特殊耗材等治疗，可能会产⽣额外费⽤。这些额外项

⽬的费⽤会根据治疗需求与实际使⽤另⾏计算，并在胃肠镜结束后收取。

收费标准：依据深圳市基本医疗服务价格

费⽤区间：出于切除⼲净和安全性考虑，医⽣会根据息⾁⼤⼩、形态等选择合适的⽅式。如果息⾁

较⼩，使⽤活检钳钳除，通常在2000元以内；如果内镜下黏膜切除（EMR）等，收费范围在2000-

5000元，或者更⾼。

13.关于医保

我院已获取医保定点资质，⻔诊和住院均⽀持使⽤医保。

    深圳医保⼀档：统筹报销55%（退休60%）；

    深圳医保⼆档、居⺠医保：可使⽤家庭通道（使⽤授权⼈的个⼈账⼾）

    异地医保报销⽐例按参保地政策执⾏，详情可咨询参保地医保局

如有商保或其他保险涉及报销，请提前告知所需资料，就诊时与⼯作⼈员说明。

实际价格以医院公⽰为准



项目列表
活检钳息肉

钳除术
冷圈套息肉

切除术
热圈套息肉

切除术
内镜下黏膜

切除术(EMR)

经胃镜特殊治疗；500元/次 ✓ ✓ ✓

内镜下黏膜切除术(EMR)；1690/次 ✓

电凝加收；100/次 ✓

电切加收；100/次 ✓

氩气刀加收；100/次 ✓

活检钳；50-150元/个 ✓

圈套器；180-600/个 ✓ ✓ ✓

止血夹；130-230/个 ✓ ✓ ✓

中性电极；50-70元/个 ✓ ✓

注射针；300-500/个 ✓

0.9%生理盐水 ；3-8元/瓶 ✓

亚甲蓝；12-20元/支 ✓

病理费；184元/例 ✓ ✓ ✓ ✓

病理费(加收)，40元/每个蜡块 ✓ ✓ ✓ ✓

检查
项目

胃镜

肠镜

收费
项目

治疗费

耗材费

药品费

病理费

治疗费

耗材费

药品费

病理费

经肠镜特殊治疗；800元/次 ✓ ✓ ✓

内镜下黏膜切除术(EMR)；1690/次 ✓

电凝加收；100/次 ✓

电切加收；100/次 ✓

氩气刀加收；100/次 ✓

活检钳；50-150元/个 ✓

圈套器；180-600/个 ✓ ✓ ✓

止血夹；130-230/个 ✓ ✓ ✓

中性电极；50-70元/个 ✓ ✓

注射针；300-500/个 ✓

0.9%生理盐水 ；3-8元/瓶 ✓

亚甲蓝；12-20元/支 ✓

病理费；184元/例 ✓ ✓ ✓ ✓

病理费(加收)，40元/每个蜡块 ✓ ✓ ✓ ✓

*依据深圳市基本医疗服务价格定价，耗材药品不同批次品牌有所差异，仅供参考
*✓为可能收费项⽬，具体数量按实际
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常⻅治疗与息⾁切除收费参考：



您的内镜检查之旅
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前台⼯作⼈员会请您出⽰您的⾝份证，核对您的⾝份信息和预约信

息，并为您佩戴⼿腕带。随后，会进⾏简单的评估以确保您的 准备

符合检查要求，并请您填写知情同意书。

⿇醉检查者检查完成后，您会被安排在复苏室休息。护⼠会监测您的

情况，直到您符合离开的条件。⼯作⼈员会引导您更⾐离开，前往前

台咨询内镜的结果。

检查后会将报告会上传到您的电⼦病历，在医院⼩程序可以查询。如果

您想要纸质版的报告，可以去前台打印。 检查过程中如有活检或治疗或

为您开具药品，需要您额外缴费。 病理报告可以在检查后3-5⼯作⽇查

询到。

⼯作⼈员会将您推⾄诊疗间，诊疗间会有内镜医⽣、⿇醉医⽣与内镜

护⼠。 胃镜检查会给您的嘴巴佩戴⼀个咬⼝，确保您的⼝腔张开。 ⿇

醉的内镜检查过程中，您会睡着，所以不会有什么感觉。

报到后，您需要更换医院提供的检查服或肠镜裤。随后，我们会让您躺

在检查床上，在您的⼿臂上建⽴静脉通道，穿刺后针头会被移除，仅保

留⼀根细软的输液管。护⼠会向您了解健康状况，同时让您含服⼀种局

部⿇醉药。当⼀切准备就绪后，我们会带您前往检查室，并请您左侧卧

位躺好，

报到

准备

复苏

内镜检查

报告及注意事项

*请您按照约定时间提前到达，迟到可能会导致您的检查时间推迟。
*整个过程需要⼤约1~2⼩时，因不可预测原因或客观因素，有可能导致等候检查时间过⻓，
 敬请谅解，请您提前做好安排。
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√ √ √

√

√ √ √

⿇醉结束后的⼀段时间内，您可能存在意识不到的判断和反应能⼒减退。在结束

后24⼩时内，介于您的状态⽋佳，请注意不要做以下事项： 

检查后注意事项

3.关于检查后注意事项

4.关于⿇醉后注意事项

缴费类型
缴费途径

1.关于缴费

如您取了活检或进⾏了息⾁切除，需要缴纳产⽣的治疗费⽤、耗材费⽤以及病理费⽤。

如检查后医⽣有为您开具⼝服药，缴费后请到1楼药房窗⼝取药。

①饮⻝与运动指导

请查看您的内镜报告，按照医⽣的建议执⾏。

如没有特殊治疗，⼀般在术后2⼩时后可少量饮⽔，以确认没有呛咳等不良反应。

②检查后观察要点，如不适及时就诊：

（⾮⼯作时间可前往我院急诊，⼯作时间可挂号消化内科）

 严重的腹痛、腹胀、呕吐  

流⻝：⽔、过滤的⾁汤/菜汤、过滤的果汁、⽜奶、⾖浆、⽶汤、稀藕粉等

半流⻝/软⻝：粥、⽶糊、藕粉、⾁泥、果泥、烂⾯条、蒸⽔蛋、⾖腐等

③什么是流质饮⻝、半流质/软⻝？

发热 黑便

饮酒 签署有法律效应的⽂件  

作重要决定 操作机械 服⽤催眠药物 锻炼⾝体

深圳医保

异地医保

⾃费

1楼财务中⼼ ⼿机⼩程序⾃助机

2.关于取药

开⻋或骑⾃⾏⻋
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1.咽部疼痛或声⾳嘶哑：可能由内镜通过咽喉部摩擦引起，通常2-3天

可⾃⾏缓解或可含服薄荷⽚、喉⽚等缓解不适。

5.检查后可能产⽣的不适

2.腹痛腹胀：多⻅于肠镜检查时注⽓扩张肠腔引起，可边⾛动边顺时

针揉肚⼦或如厕排便来促进排⽓，排⽓后多可缓解。

3.恶⼼呕吐：多⻅于胃镜检查后咽喉刺激或是⿇醉药物的残余作⽤，

多数情况下数⼩时可⾃⾏缓解。

4.肛⻔不适：肠镜检查后，可能会出现肛⻔坠涨感，多数情况下数⼩

时可⾃⾏缓解。 

进⼀步咨询或诊治：请到消化内科⻔诊复诊

6.关于病理

病理结果⼀般在检查完成后3-5个⼯作⽇出具

查询⽅法： 深圳前海泰康医院⼩程序（下图），⾸⻚-查报告单
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联系电话：4 0 0 0 1 - 9 5 5 2 2转6（提供周⼀到周⽇2 4⼩时⼈⼯服务）

联系地址：深圳市前海深港合作区南⼭街道梦海⼤道  3 0 9 9号

               深圳前海泰康医院⻔诊4楼

地铁出⾏：5号线前湾公园站A⼝

⾃驾导航：深圳前海泰康医院⻔诊（南⻔）

                深圳前海泰康医院急诊（北⻔）

联系微信：内镜⼩助⼿  

⼯作时间：周⼀⾄周五   8 : 0 0 ~ 1 2 : 0 0 , 1 3 : 0 0 ~ 1 7 : 0 0

                周末   8 : 0 0 ~ 1 2 : 0 0 , 1 3 : 0 0 ~ 1 7 : 0 0  (周末仅提供咨询及预约、取药

                服务，不开展胃肠镜检查）

如何联系我们
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2楼 4楼

就诊线路图



咨询：40001-95522转6

地址：深圳市前海深港合作区南山街道梦海大道3009号

公共交通：地铁5号线-前湾公园A出口

尊重生命  关爱生命   礼赞生命

扫一扫
预约挂号 关注资讯

本⼿册仅⽤于健康教育⽬的，不能替代专业的医学诊断或治疗。如您对⾃⾝健康状况有任何疑问，或在开始任何治疗前，请咨询专业医疗⼈员。

启⽤⽇期：2025年6⽉17⽇

 编写⼈员：刘畅、彭怡婷，深圳前海泰康医院内镜中⼼
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