
Endoscopy Center

電話：4 0 0 0 1 - 9 5 5 2 2轉6

地址：深圳市前海深港合作區南⼭街道夢海⼤道3 0 9 9號
深圳前海泰康醫院⻔診4樓消化內鏡中⼼  

消化內鏡消化內鏡

服務⼿册服務⼿册



           深圳前海泰康醫院消化病學中⼼是泰康醫療的戰畧型重點學科，由我國

著名消化病學專家、第⼗⼀届中華醫學會消化病學分會主任委員陳旻湖院⻑領

銜，彙聚消化內科陳其奎教授、消化內鏡李初俊教授、肝膽外科周傑教授、消

化病理焦宇⾶教授等知名專家，打造多學科合作、特⾊化、醫教研⼀體的消化

疾病診療中⼼。

        中⼼在對常⾒消化系統疾病的診斷和治療基礎上，合作各科室重點發展炎

症性腸病（IBD）全病程管理、胃腸道疾病內鏡治療、肝膽胰腺疾病診治、消

化系統常⾒腫瘤早篩早治、胃腸道腫瘤微創治療、腸道菌群檢測與菌群移植等

特⾊診療項⽬。

消化病學診療中⼼



為什麼選擇我們？

關於舒適內鏡

先進的內鏡設備 

⽅便快捷的預約通路和週期舒適的診療環境

遵循國際標準的消毒和感染控制流程

資深的消化內鏡、⿇醉、病理多學科團隊

內鏡中⼼提供多種⽆痛內鏡科技，⿇醉由專業⿇醉師負責，確保整個檢查過程中的舒適⽆痛。 注重隱

私和舒適，從溫馨的候診環境到個性化的服務，確保客⼾在整個就診過程中的舒適體驗。

 

ENDOSCOPY CENTER

深圳前海泰康醫院

我們以“提供安全、專業、舒適的⾼品質內鏡診療”為宗旨，通過⾼效的流程和便捷的服務，為客⼾提供

⽆憂的內鏡診療。

我們專注於消化內鏡專業診療服務，致⼒於為客⼾提供⾼質量、全⽅⽐特的健康醫療保障。 中⼼配備了國

際領先的奧林巴斯290、富⼠6000、以及⼀次性胃腸鏡設備。 開展⽆痛胃鏡、腸鏡、超聲內鏡、⼩腸鏡等

多種內鏡檢查和治療⼿段。

消化內鏡
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胃腸鏡檢查須知
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什麼是胃鏡和腸鏡？

消化內鏡醫⽣簡介

胃腸鏡預約流程

您的內鏡之旅

如何聯繫我們

預約就診須知
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什麼是胃鏡和腸鏡？

1.胃鏡：

醫⽣將使⽤⼀個被稱為內窺鏡的細軟管從⼝腔進⼊，它帶有

⾃備的鏡頭和光源，醫⽣可以在視頻顯⽰器上觀看實时的影

像來檢查您消化道上部的內壁，包括⻝管、胃和⼗⼆指腸

（⼩腸的第⼀部分）。

胃鏡檢查的⽬的：胃鏡檢查幫助您的醫⽣評估上腹部疼痛、

噁⼼、嘔吐或吞咽困難等症症狀。 這是尋找上消化道出⾎原

因的最好的檢查⽅法。 它⽐X光⽚能更準確地發現⻝管、胃

和⼗⼆指腸中的炎症、潰瘍和腫瘤。 您的醫⽣可能利⽤胃鏡

檢查獲取活檢樣本（⼩塊組織樣本）來明確診斷。

2.腸鏡：

內窺鏡原理同胃鏡，腸鏡從肛⾨進⼊，是另⼀條乾淨的內窺

鏡。 從肛⾨進⼊後，再慢慢進⼊直腸和結腸部分，醫⽣將對

您的整個⼤腸內壁進⾏觀察。

腸鏡檢查的⽬的：結腸鏡檢查可以被推薦作為⼤腸癌篩查的

⼀個項⽬。 近年來，隨著中國⽣活⽔準的提升和飲⻝習慣的

西化，結直腸癌的發病率呈現上升趨勢，已成為消化系統中

發病率第⼆⽐特、患病率第⼀位的惡性腫瘤。 通過早期篩查

和⼲預，可以顯著降低發病率和死亡率。 您的醫⽣也可能推

薦結腸鏡檢查⽤於評估出⾎、慢性腹瀉等症狀。

活檢⽰例圖
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出診時間：週⼀下午（專家⾨診）、週四下午（專科⾨診）

個⼈簡介：內蒙古醫科⼤學消化內科碩⼠，⻑期研究消化系統疾病飲⻝與⽣活指

導。 獲市級科技進步獎三等獎，參與發表SCI論⽂9篇，論著1部。 參與省級科研

課題6項。 擁有17年臨床診療經驗，多次赴國內外頂尖醫療機構深造消化內科及

消化內鏡科技，完成全科醫師培訓及精神⼼理科轉崗培訓，參與多項腸道微⽣態

研究專案。

擅⻑：功能性便秘、腹瀉、腸易激綜合征（IBS）及腸道菌群失調引發的免疫疾病

等消化疾病診治，及超聲內鏡、胃腸鏡早癌篩查、消化道息⾁內鏡下微創治療。

致致⼒於探索腸-腦-免疫軸在消化道疾病、過敏性疾病中的作⽤，擅⻑結合多學

科視⻆開展綜合診療。

消化內鏡醫⽣簡介

出診時間：週⼆下午（專家⾨診）、週三下午（國療⾨診）

個⼈簡介：⻑期從事臨床⼯作，對消化系統疾病，包括⻝管、胃腸以及肝膽、胰腺疾

患的臨床和消化內鏡下的診斷與治療具有豐富的經驗。 曾創⽴並歷任中⼭⼤學附屬第

六醫院消化內鏡科主任、消化內科主任和診療學教研室主任； 曾於⾹港中⽂⼤學研修

現代治療內鏡，近20多年來專注於消化內鏡⼯作，消化內鏡診療科技全⾯，嫻熟地操

作各種消化內鏡（包括胃鏡、腸鏡、⼩腸鏡、⼗⼆指腸鏡、超聲內鏡、無線/膠囊內

鏡）進⾏各種消化內鏡診斷，並擅⻑於不需開胸、開腹⼿術的各種消化內鏡下的超微

創治療，包括消化道息⾁、胃腸道黏膜下腫瘤、早期消化道癌、消化道出⾎、內痔、

賁⾨失馳緩等消化道狹窄或梗阻性病變、膽總管結⽯、闌尾結⽯的超微創治療、各種

消化道⽀架和膽胰管⽀架的置放、超聲內鏡引導下的穿刺活檢及引流等，於有效治療

的同時，最⼤限度减少治療創傷。

擅⻑：胃腸息⾁、胃腸道黏膜下腫瘤、早期消化道癌、消化道出⾎、內痔、消化道或

膽胰管狹窄或梗阻、賁⾨失馳緩症、膽總管結⽯、胰腺假性囊腫、闌尾炎/闌尾結⽯。

李初俊-消化內鏡⾸席專家

王琛-消化內科主任醫師

出診時間：週三下午（專科⾨診）

個⼈簡介：⻑期從事消化內鏡診療與研究，可完成消化道早期腫瘤內鏡下診斷及

切除治療、消化道息⾁的內鏡下切除，急性消化道出⾎內鏡下治療、消化道异物

取出術、超聲內鏡檢查等內鏡科技； 曾在上海⻑海醫院、中⼭⼤學附屬第⼀醫院

進修內鏡科技。

擅⻑：慢性胃炎診斷及治療、消化道息⾁內鏡下切除、消化道早期腫瘤內鏡下切

除、急性消化道出⾎（包括靜脈曲張性及⾮靜脈曲張性）內鏡下治療、消化道异

物取出、膽胰相關疾病。

孫廷基-消化內科主治醫師
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1.消化內科⾨診

消化內鏡預約流程（⾨診）

2.⿇醉⾨診

3.繳費

4.取藥

⾨診2樓：內外科綜合⾨診/專家⾨診

⾨診4樓：⿇醉評估⾨診

*共兩筆費⽤：胃腸鏡相關費⽤，⿇醉相關費⽤
（如為普通胃腸鏡，則無需⿇醉費⽤）*費⽤詳
情請參攷第4⾴

*如預約普通胃腸鏡，請繳費後直接前往內鏡中⼼*⾮⼯作⽇
⼯作時間僅提供線上⿇醉預評估服務。 由於線上評估存在
⼀定局限性，無法替代現場評估，囙此最終能否接受無痛
檢查仍需以檢查當天的現場評估結果為准。

*途徑：醫院公眾號或⾃助繳費機

⾨診4樓：內鏡中⼼

*提供胃腸鏡健康宣教及預約諮詢。

*途徑：醫院公眾號或⾃助繳費機

3

*適⽤於⾮國際部客戶
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*所列費⽤僅檢查費及檢查⽤常規藥品，不包含看診的掛號費以及檢查過程中所做的活檢或者
治療（如息⾁切除等）所產⽣的治療費、耗材費及病理費（費⽤詳情請參攷第8⾴）。
根據醫⽣評估個⼈情况⽤藥可能有所不同，或有特殊⽤藥情况，費⽤將會在此基礎上有波動。
*國際部客戶、VIP客戶不適⽤

預約就診須知

1.不接受指定檢查醫⽣，若需指定醫⽣，請到該醫⽣⾨診掛號時與醫⽣本⼈溝通安排。

2.如同時預約腹部B超、影像檢查，請完成檢查後再⾏胃腸鏡檢查。 如同時預約鋇餐造

影，則胃鏡檢查需延后3天。

3.為了保障檢查安全，強烈建議患者本⼈按預約流程親⾃前來完成⿇醉評估後再取藥。

若由他⼈代為取藥，可能導致“先服藥、後評估”的情况，存在腸道已準備好但⿇醉評

估未通過、無法進⾏無痛檢查的⾵險。 儘管現時已提供線上⿇醉預評估服務，但醫⽣

無法通過遠程管道進⾏⾯診、聽診及結合部分輔助檢查（如⼼電圖、⼼臟彩超、24⼩

時睡眠呼吸監測等）做出完整判斷。 最終是否符合無痛內鏡檢查條件，仍需以現場⿇

醉評估為准。

4.若⿇醉評估未通過，將無法安排無痛檢查，需根據具體情況改約檢查時間、退費或改為

清醒內鏡檢查，敬請理解與配合。

5.如有商保或其他保險涉及報帳，請提前告知所需資料，請就診時與醫⽣說明。

6.本院僅提供病歷、清單及發票，若有保單涉及到其他額外的資料，請您先與保險公司確

定所需的資料，在就診時進⾏說明。

7.我院已獲取醫保定點資質，⾨診和住院均⽀持使⽤醫保。 异地醫保報帳⽐例按參保地

政策執⾏，詳情可諮詢參保地醫保局。

8.胃腸鏡檢查費⽤*（按照深圳醫保定價收費，具體價格以醫院公⽰為准，僅供參考）

如您有以下情况，請在預約時及時告知醫⽣

有⼼臟起搏器

有植⼊式⼼臟除顫器

⻑期服⽤抗⾎⼩板藥物或抗凝藥物如阿司匹林、氯吡格雷（波⽴維）、華法林等

⻑期便秘

有造⼝

懷孕或可能懷孕

檢查項目 費用（檢查費加藥品）

普通胃腸鏡 800~1000元

麻醉胃腸鏡 1200~1600元



消化內鏡檢查⾵險告知

Ⅰ. 消化內鏡檢查及內鏡下治療有⼀定的創傷性和危險性，在實施過程中/後可能出現下列併發症

和⾵險：

（1）咽喉不適或損傷                   （2）噁⼼嘔吐                                   （3）原鬆動⽛⿒脫落

（4）腹痛                                        （5）腹脹                                            （6）誘發出⾎或原出⾎加重

（7）穿孔                                        （8）虛脫、低⾎糖                           （9）原有腸梗阻加重

（10）在腸道準備過程中發⽣⽔、電解質素亂

（11）誘發急性⼼⾎管意外：包括急性⼼律失常、急性⼼肌梗死

（12）誘發腦⾎管意外                                                   （13）治療時病灶附近臟器損傷          

（14）檢查及（或）治療失敗                                     （15）感染                                 

（16） 誘發⾼澱粉酶⾎症或急性胰腺炎等               （17）其他

Ⅱ. 如果患有⾼⾎壓、⼼臟病、糖尿病、肝腎功能不全、靜脈⾎栓等疾病或者有吸烟史以上這些⾵

險可能會加⼤，或者在檢查中或檢查後出現相關的病情加重或⼼腦⾎管意外，甚⾄死亡。

⿇醉⾵險告知

（1）根據⿇醉操作規範、按照《中華⼈⺠共和國藥典》的要求，使⽤各種、各類⿇醉藥後，患

者仍有可能出現中毒、過敏、⾼敏、神經毒性等反應，導致休克、呼吸⼼跳停⽌。

（2）全⿇時，特別是對急症飽胃患者，⿇醉前已經採取⼒所能及的預防措施，但仍不能完全避

免發⽣嘔吐、反流誤吸，甚⾄窒息死亡。

（3）全⾝⿇醉可引起喉或⽀氣管痙攣、呼吸道梗阻、呼吸抑制等。

（4）⿇醉過程中，有可能出現⼼腦⾎管系統併發症：⾎壓异常波動、⼼津失常、⼼⼒衰竭和休

克等。

（5）氣管插管、喉罩置⼊過程中，雖按常規操作，仍可能發⽣⽛⿒脫落，⼝、鼻、唇、咽喉部

損傷，氣道痙攣等不良後果。

（6）患者本⾝合併其他疾病或有重要臟器損害者，相關併發症和⿇醉危險性顯著增加。

（7）常規檢查和治療可能引起的併發症。

（8）其它

1.9.⾵險告知任何醫療⾏為都存在⼀定⾵險，消化內鏡檢查與治療是⼀種侵⼊⼈體的檢查與治療⽅法，

在檢查與治療過程中可能會對⼈體帶來⼀定的損傷，⿇醉同樣如此，尤其對於伴有基礎疾病或⾼齡患

者⽽⾔，以下是關於消化內鏡和⿇醉的⾵險告知，檢查前會請您簽署知情同意書，請您知曉瞭解。
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胃腸鏡檢查須知

2.禁⻝禁飲的時間要求

禁⻝⾄少6⼩時，禁飲⾄少2⼩時，請嚴格按照醫護⼈員指導進⾏

（如有胃排空相關疾病或影響因素可能會新增禁⻝禁飲時間，以醫⽣建議為准）

常規情况下：

早上檢查者會要求您前⼀⽇晚餐後（⼋點）開始禁⻝

下午檢查者會要求您檢查當⽇早餐後（七點）開始禁⻝

1.飲⻝準備：

【檢查前⼀⽇】

堅果、爆⽶花、藜⻨、燕⻨、全⻨⻝物

西⽠、奇異果、⽕⻰果、蕃茄等

⻘菜、鳳梨、⾲菜、⽵笋

⽩⾯包、⽩粥、⽩⽶飯猪

⾁、⻥⾁、雞⾁

雞蛋、⾖腐

低纖維的⻝物 ⾼纖維、帶籽的⻝物

✅

✅

✅ 

❌

❌

❌ 

【檢查前最後⼀餐】

   建議清流質飲⻝，如：

   無渣鮮果汁（檸檬汁、梨汁、蘋果汁）、煮⽔果汁/⽶湯、稀藕粉、稀麵湯/無渣⾁湯、雞湯、⿂  

   湯/過濾菜湯等

3.特殊藥物注意

抗凝、抗⾎⼩板及活⾎化瘀藥物：請在醫⽣指導下停⽤，常規停⽤5-7天

降壓藥：檢查當天，請在醫⽣指導下服⽤ ✅  

降糖藥：檢查當天，請在醫⽣指導下停⽤ ❌

4.瀉藥服⽤⽅法

現時本院使⽤的瀉藥有兩種（下圖），根據醫⽣所開藥品，您會得到相對應的指導，請嚴格遵

守醫護⼈員所宣教的內容，若有特殊情况：如嚴格遵守喝藥⽅法後排便情况依舊不理想，請

及時聯系檢查部⾨進⾏說明以及得到指導，但您的檢查時間可能會有改動。

硫酸鎂
鈉鉀

硫酸鎂
鈉鉀

瀉藥1：聚⼄⼆醇電解質散 瀉藥2：硫酸鎂鈉鉀濃溶液
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瀉藥服⽤⽅法：聚⼄⼆醇電解質散

瀉藥服⽤⽅法：硫酸鎂鈉鉀濃溶液

禁飲時間：

西甲矽油服⽤時間：

第⼀袋藥品服⽤時間：

第⼆袋藥品服⽤時間：

第三袋藥品服⽤時間：

每⼀袋聚⼄⼆醇電解質散都要配寘

1000ml⽔飲⽤，或可選擇兌脈動等

無⾊澄清透明液體

最後⼀袋瀉藥服⽤完後喝

檢查前兩小時需開始禁飲，提醒您如還

沒喝西甲矽油，記得在禁飲前喝掉

檢查前6小時服⽤，每隔15分鐘喝
250ml，1小時內飲完1000ml

檢查前5小時服⽤，⽅法同上

視腸道準備情况：若符合標準，

可不喝； 若仍排出糞渣，繼續服

⽤第三袋，例圖如右側
*若需服⽤，檢查前4小
時服⽤，⽅法同上

檢查前⾄少禁飲2小時

硫酸
镁钠钾

硫酸
镁钠钾

第⼀瓶藥品服⽤時間：

第⼆瓶藥品服⽤時間：檢查前4小時服⽤（⽅
法同第⼀瓶）

＋⽔到500ml，半小時喝完

西甲矽油服⽤時間： 整瓶（30ml）全部倒出再兌50ml⽔飲⽤

禁飲時間：
檢查前兩小時需開始禁飲，提醒您如

還沒喝西甲矽油，記得在禁飲前喝掉

檢查前⼀⽇20:00

檢查前⾄少禁飲2小時

20:00-20:30   :

20:30-21:30   : 再喝1000ml無⾊澄清透明液體如

⽔、椰⻘、脈動

檢查前4小時服⽤：

喝完兌好的500ml藥液後連著喝，在1小時內再喝
1000ml無⾊澄清透明液體如⽔、椰⻘、脈動

＋⽔到500ml，半小時喝完

喝完早上的1500ml以後連
著喝

*服⽤過程中務必來回⾛動，同時順時針按揉腹部，可咀嚼⼝⾹糖，加快腸蠕動，緩解腹脹、惡⼼、嘔吐等不適。 
*在服⽤瀉藥30-60分鐘左右開始腹瀉，可能腹瀉10餘次（腹瀉時間及次數因⼈⽽异），留意⼤便的情况，若排出的⼤便
仍有糞渣，在禁飲之前繼續喝清⽔，直到排出的是清澈為⽌。 如病情允許可多⾛動，促進排泄。 
*如果有腹脹症狀明顯，可暫緩服⽤，待腹脹減輕後繼續服⽤完畢。
*服⽤瀉藥期間，如出現腹痛、發燒、⼤便有⾎塊等現象，請⽴即停⽌服⽤並告知醫護⼈員。

整瓶（30ml）全部倒出再兌50ml⽔飲⽤
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10.⼥性客戶

檢查者應避開⽉經期，檢查當⽇著寬鬆⾐褲和平底鞋，若有美甲且無法量測⾎氧飽和度者，我們將會

要求您卸掉⼀個⼿指的甲⽚。

6.陪同⼈員要求

⿇醉檢查者，須確保當⽇有⼀名成年的陪同⼈員，整個過程需要1-2⼩時，請提前安排。

在檢查過程中，您會接受⿇醉藥物，可能會感到昏昏欲睡或不清醒，陪同⼈員將幫助您在術後恢復期間提供

必要的⽀持，確保您順利回家，如果有任何异常情况，陪同⼈員也能及時處理，確保您的健康得到保障。

7.檢查當天的出⾏安排

⿇醉檢查者，檢查後24⼩時不開⾞，請選擇妥當的出⾏⽅法。

8.既往內鏡報告

如您在外院做過胃腸鏡，請攜帶上您的既往報告，交給內鏡的⼯作⼈員，以便參攷。

12.改約

如有感冒、發熱、咳嗽咳痰請及時聯繫我們，經醫⽣評估可能會為您改約，或者其他特殊情况需要改

約，請提前⼀天的16點前聯繫我們

9.關於個⼈物品

為保障您的安全，請在到院接受檢查前完全移除以下物品：隱形眼鏡/⾸飾/指甲油我們也建議您儘

量不要攜帶⼤量現⾦或貴重物品，因為我們提供的儲物櫃空間較⼩。

如果您佩戴眼鏡、假⽛或助聽器，請務必隨⾝攜帶收納盒，以便在檢查過程中妥善存放。
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11.關於息⾁的處理

檢查過程中醫⽣將根據專業的判斷，對發現的息⾁或病變進⾏處理。 若經檢查醫⽣評估，所發現的息

⾁或病變已無法在⾨診處理，醫⽣將會現場與家屬溝通，商討接下來的事宜。

若不同意處理，請在簽署內鏡檢查同意書時告知

14.內鏡治療費⽤（*該價格不適⽤國際醫療客戶及VIP客戶）

如果檢查過程中需要進⾏活檢、息⾁切除或使⽤特殊耗材等治療，可能會產⽣額外費⽤。 這些

額外項⽬的費⽤會根據治療需求與實際使⽤另⾏計算，並在胃腸鏡結束後收取。

收費標準：依據深圳市基本醫療服務價格

費⽤區間：出於切除乾淨和安全性考慮，醫⽣會根據息⾁⼤⼩、形態等選擇合適的管道。 如果息

⾁較⼩，使⽤活檢鉗鉗除，通常在2000元以內； 如果內鏡下黏膜切除（EMR）等，收費範圍在

2000-5000元，或者更⾼。

13.關於醫保

我院已獲取醫保定點資質，⾨診和住院均⽀持使⽤醫保。

    深圳醫保⼀檔：統籌報帳55%（退休60%）；

    深圳醫保⼆檔、居⺠醫保：可使⽤家庭通道（使⽤授權⼈的個⼈帳戶）

    异地醫保報帳⽐例按參保地政策執⾏，詳情可諮詢參保地醫保局

如有商保或其他保險涉及報帳，請提前告知所需資料，就診時與⼯作⼈員說明。

實際價格以醫院公⽰為准



項目清單
活檢鉗息肉

鉗除術

冷圈套息肉

切除術

熱圈套息肉

切除術

內鏡下黏膜切

除術（EMR）

經胃鏡特殊治療； 500元/次 ✓ ✓ ✓

內鏡下黏膜切除術（EMR）； 1690/次 ✓

電凝加收； 100/次 ✓

電切加收； 100/次 ✓

氬氣刀加收； 100/次 ✓

活檢鉗； 50-150元/個 ✓

圈套器； 180-600/個 ✓ ✓ ✓

止血夾； 130-230/個 ✓ ✓ ✓

中性電極； 50-70元/個 ✓ ✓

注射針； 300-500/個 ✓

0.9%生理鹽水； 3-8元/瓶 ✓

亞甲藍； 12-20元/支 ✓

病理費； 184元/例 ✓ ✓ ✓ ✓

病理費（加收），40元/每個蠟塊 ✓ ✓ ✓ ✓

檢查項

目

胃鏡

腸鏡

收費項目

治療費

耗材費

藥品費

病理費

治療費

耗材費

藥品費

病理費

經腸鏡特殊治療； 800元/次 ✓ ✓ ✓

內鏡下黏膜切除術（EMR）； 1690/次 ✓

電凝加收； 100/次 ✓

電切加收； 100/次 ✓

氬氣刀加收； 100/次 ✓

活檢鉗； 50-150元/個 ✓

圈套器； 180-600/個 ✓ ✓ ✓

止血夾； 130-230/個 ✓ ✓ ✓

中性電極； 50-70元/個 ✓ ✓

注射針； 300-500/個 ✓

0.9%生理鹽水； 3-8元/瓶 ✓

亞甲藍； 12-20元/支 ✓

病理費； 184元/例 ✓ ✓ ✓ ✓

病理費（加收），40元/每個蠟塊 ✓ ✓ ✓ ✓

*依據深圳市基本醫療服務價格定價，耗材藥品不同批次品牌有所差异，僅供參考*✓為可能
收費項⽬，具體數量按實際
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常⾒治療與息⾁切除收費參攷（該價格不適⽤國際醫療部客戶）：



您的內鏡檢查之旅
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前臺⼯作⼈員會請您出⽰您的⾝份證，核對您的⾝份資訊和預約資

訊，並為您佩戴⼿腕帶。 隨後，會進⾏簡單的評估以確保您的準備

符合檢查要求，並請您填寫知情同意書。

⿇醉檢查者檢查完成後，您會被安排在復蘇室休息。 護⼠會監測您的

情况，直到您符合離開的條件。 ⼯作⼈員會引導您更⾐離開，前往前

臺諮詢內鏡的結果。

檢查後會將報告會上傳到您的電⼦病歷，在醫院⼩程式可以査詢。 如果

您想要紙質版的報告，可以去前臺列印。 檢查過程中如有活檢或治療或

為您開具藥品，需要您額外繳費。 病理報告可以在檢查後3-5⼯作⽇査

詢到。

⼯作⼈員會將您推⾄診療間，診療間會有內鏡醫⽣、⿇醉醫⽣與內鏡

護⼠。 胃鏡檢查會給您的嘴巴佩戴⼀個咬⼝，確保您的⼝腔張開。 ⿇

醉的內鏡檢查過程中，您會睡著，所以不會有什麼感覺。

報到後，您需要更換醫院提供的檢查服或腸鏡褲。 隨後，我們會讓您躺

在檢查床上，在您的⼿臂上建⽴靜脈通道，穿刺後針頭會被移除，僅保

留⼀根細軟的輸液管。 護⼠會向您瞭解健康狀況，同時讓您含服⼀種局

部⿇醉藥。 當⼀切準備就緒後，我們會帶您前往檢查室，並請您左側臥

⽐特躺好，

報到

準備

復蘇

內鏡檢查

報告及注意事項

*請您按照約定時間提前到達，遲到可能會導致您的檢查時間推遲。
*整個過程需要⼤約1~2⼩時，因不可預測原因或客觀因素，有可能導致等候檢查時間過⻑，敬請 
 諒解，請您提前做好安排。

3
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√ √ √

√

√ √ √

⿇醉結束後的⼀段時間內，您可能存在意識不到的判斷和反應能⼒减退。 在結束

後24⼩時內，介於您的狀態⽋佳，請注意不要做以下事項： 

檢查後注意事項

3.關於檢查後注意事項

4.關於⿇醉後注意事項

繳費類型
繳費途徑

1.關於繳費

如您取了活檢或進⾏了息⾁切除，需要繳納產⽣的治療費⽤、耗材費⽤以及病理費⽤。

如檢查後醫⽣有為您開具⼝服藥，繳費後請到1樓藥房視窗取藥。

①飲⻝與運動指導

請查看您的內鏡報告，按照醫⽣的建議執⾏。

如沒有特殊治療，⼀般在術後2⼩時後可少量飲⽔，以確認沒有嗆咳等不良反應。

②檢查後觀察要點，如不適及時就診：

（⾮⼯作時間可前往我院急診，⼯作時間可掛號消化內科）

 嚴重的腹痛、腹脹、嘔吐  

流⻝：⽔、過濾的⾁湯/菜湯、過濾的果汁、⽜奶、⾖漿、⽶湯、稀藕粉等

半流⻝/軟⻝：粥、⽶糊、藕粉、⾁泥、果泥、爛麵條、蒸⽔蛋、⾖腐等

③什麼是流質飲⻝、半流質/軟⻝？

發熱 黑便

飲酒 簽署有法律效應的檔案  

作重要

决定

操作

機械

服⽤催眠

藥物

鍛煉

⾝體

深圳醫保

异地醫保

⾃費

1樓財務中⼼ ⼿機⼩程式⾃助機

2.關於取藥

開⾞或騎⾃⾏⾞
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1.咽部疼痛或聲⾳嘶啞：可能由內鏡通過咽喉部摩擦引起，通常2-3天

可⾃⾏緩解或可含服薄荷⽚、喉⽚等緩解不適。

5.檢查後可能產⽣的不適

2.腹痛腹脹：多⾒於腸鏡檢查時注氣擴張腸腔引起，可邊⾛動邊順時

針揉肚⼦或如廁排便來促進排氣，排氣後多可緩解。

3.噁⼼嘔吐：多⾒於胃鏡檢查後咽喉刺激或是⿇醉藥物的殘餘作⽤，

多數情况下數⼩時可⾃⾏緩解。

4.肛⾨不適：腸鏡檢查後，可能會出現肛⾨墜漲感，多數情况下數⼩

時可⾃⾏緩解。 

進⼀步諮詢或診治：請到消化內科⾨診複診

6.關於病理

病理結果⼀般在檢查完成後3-5個⼯作⽇出具

査詢⽅法：深圳前海泰康醫院⼩程式（下圖），⾸⾴-查報告單
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聯繫電話：4 0 0 0 1 - 9 5 5 2 2轉6（提供週⼀到周⽇2 4⼩時⼈⼯服務）

聯繫地址：深圳市前海深港合作區南⼭街道夢海⼤道3 0 9 9號

                深圳前海泰康醫院⻔診4樓

捷運出⾏：5號線前灣公園站A⼝

⾃駕導航：深圳前海泰康醫院⾨診（南⾨）

                深圳前海泰康醫院急診（北⾨）

聯系微信：內鏡⼩助⼿  

⼯作時間：週⼀⾄週五8 : 0 0 ~ 1 2 : 0 0 , 1 3 : 0 0 ~ 1 7 : 0 0

               週末8 : 0 0 ~ 1 2 : 0 0 , 1 3 : 0 0 ~ 1 7 : 0 0（週末僅提供諮詢及預約、取藥

               服務，不開展胃腸鏡檢查）

如何聯繫我們
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2樓 4樓

就診線路圖



諮詢：40001-95522轉6

地址：深圳市前海深港合作區南山街道夢海大道3009號

公共交通：捷運5號線-前灣公園A出口

尊重生命  關愛生命  禮贊生命

掃一掃預約掛號關注資訊

本⼿册僅⽤於健康教育⽬的，不能替代專業的醫學診斷或治療。 如您對⾃⾝健康狀況有任何疑問，或在開始任何治療前，請諮詢專業醫療⼈員。

啟⽤⽇期：2025年6⽉17⽇編寫⼈員：劉暢、彭怡婷

深圳前海泰康醫院內鏡中⼼版權所有：未經深圳前海泰康醫院許可，不得複製、傳播或修改本資料。


